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1. Personliche Massnahmen

1.1. Hande waschen
Die Hande mussen regelméassig und grindlich mit Wasser und Seife gewaschen werden.
(Weitere Angaben auf Merkblatt: “ Wie wascht man sich die Hande richtig?”

1.2. Husten oder Niesen

Beim Husten oder Niesen muss ein Papiertaschentuch vor Mund und Nase gehalten werden.
Wenn man kein Taschentuch zur Verfigung hat, halt man die Hand vor Nase und Mund und
wascht gleich darauf die Hande mit Wasser und Seife oder man halt beim Husten oder Niesen den
Arm vor Nase und Mund.

1.3. Papiertaschentiicher
Das Papiertaschentuch wird nach Gebrauch in einem verschlossenen Abfalleimer entsorgt und die
Hande werden sofort gewaschen.

1.4. Desinfektionsmittel
Ein Desinfektionsmittel fir die Hande zu benutzen ist nicht nétig.

2. Massnahmen der Schule

2.1. Seife
Alle Waschgelegenheiten (Briinneli) sind mit genligend Seife zu versorgen.
Am besten geeignet sind Seifenspender mit Flissigseife. Stlickseifen sind nicht zu empfehlen.

2.2. Handticher

Textile Handtlcher, die von mehreren Personen gebraucht werden, sind gefahrliche Infektions-
guellen und haben in einer Schule nichts zu suchen. Wo sie noch vorhanden sind, sollten sie so
rasch wie mdglich entfernt werden.

2.3. Abfallbehalter
Abfallbehalter fir gebrauchte Papierhandtiicher und vor allem Taschentlcher sollten mit einem
Deckel verschliessbar sein.
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2.4. Reinigung

Kontaktoberflachen (Tirgriffe, Gelander, Toilettenschiissel usw.) werden regelmassig mit heis-
sem Wasser, Seife oder den géngigen Haushaltprodukten gereinigt. Sehr gut geeignet sind L6-
sungen mit >60% Alkohol.

2.5. Abfalle
Alle Abfélle kbnnen ansteckend sein und missen sorgfaltig entsorgt werden.

3. Massnahmen im Umgang mit Erkrankten

Zusatzlich zu den Massnahmen, die unter Punkt 1 aufgeflhrt sind, muss folgendes eingehalten
werden.

e Kein Koérperkontakt mit Kranken (keine Umarmung, kein Kiissen, kein Handedruck)

e Wenn mdglich getrennte Schlafzimmer

e Handtlcher/Badetlcher etc. ausschliesslich flr den Kranken/die Kranke

e nicht aus gemeinsamen Tellern oder Schiisseln essen

e keine gemeinsamen Trinkgefésse benutzen.

Zusatzliche Angaben finden Sie auf folgenden Websites des BAG:

www.pandemia.ch
http://www.bag.admin.ch/pandemie/massnahmen/index.html?lang=de
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